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La formation initiale et de renforcement, par 

visioconférence, organisée par la FRMN au profit des  officiels régionaux 

(B et C) et nouveaux, sera dispensée en deux journées, par la 

collaboration des formateurs Mrs Elmostafa Bourzik, Noureddine 

Lakhlalki et Youssef Elhaouat,  selon le programme ci-après : voir annexe 

Rappel : 

 L’application qui sera utilisée pour la visioconférence est : «ZOOM». les 

officiel(le)s convoqué(e)s seront tenu(e)s de l’installer sur leurs 

téléphones (sur Play store) ou leurs PC (sur Google Play).  

 Les officiel(e)s concerné(e)s sont tenu(e)s d’envoyer leur No de téléphone 

comportant le WhatsApp à l’adresse e-mail suivante : a.fakihani@yahoo.fr   

NB : la confirmation de participation est obligatoire avant le Jeudi 14 

Mai 2020 à 18h, à l’adresse e-mail suivante : frmnsecretariat@gmail.com . 

Mettre obligatoirement en copie : a.fakihani@yahoo.fr   

    Président CF                                           Président CA 

     Aziz Alaoui Rachidi                                 Abdelhalim Fakihani 
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FORMATION DES OFFICIELS (LES) DE NATATION  

EN VISIOCONFERENCE 
Le Samedi 16 Mai 2020  de    14h00  à 17h00 

Le Dimanche 17 Mai 2020  de    14h00  à 17h30 
FORMATEURS : M. BOURZIK   El Mostafa   – M. EL HAOUAT  Youssef  – M. LAKHLALKI  Noureddine 

Programme de la Formation  
Samedi 16 Mai 2020 
14h00  à 14h10 :  -- OUVERTURE OFFICIELLE DE LA FORMATION  . 
14h10  à 14h40 :  -- LES INSTANCES NATIONALES et INTERNATIONALES  DE NATATION  . 
                                -- ORGANISATION ET DIRECTION D’UNE COMPETITION DE NATATION  ( SW1 )   . 
                               -- OFFICIELS(LES)  DE NATATION  (Rôles  et  prérogatives)        ( SW 2 ) .  

14h45  à 15h25 :   -- BASSINS DE COMPÉTITION   (Dimensions,  Marquages  et  Matériels)  .   
                                --  CHRONOMÉTRAGE  (Types  et  Procédures)  .   
 
15h30  à 16h10 :   -- -- ETUDES DES REGLEMENTS TECHNIQUES DE NATATION 

( SW 4 )  +  ( SW 5 )  +  ( SW 7 )  +  ( SW 8 )  

                                --  ANALYSE DES VIDÉOS    .   

16h15  à 17h00 :   -- -- DÉBATS   et  RÉSTITUTIONS 

=================================================================== 

Dimanche 17 Mai 2020 
14h00  à 14h40 :   -- RÉPARTITION DES NAGEURS ( SES)  (Séries,  Demi-finales  et  Finales)  .   
                                --  TRAVAUX  DIRIGÉS  EN  CHRONOMÉTRAGE (Applications)  .    
 
14h45  à 15h25 :   -- -- ETUDES DES REGLEMENTS TECHNIQUES DE NATATION ( suite) 

 ( SW 6 )  +   ( SW 9  )  +  ( SW 10 ) 

                                --  ANALYSE DES VIDÉOS    .   

15h30  à 16h10:   -- -- DISQUALIFICATIONS  (Procédures  et  Approbations) 
                                --  GUIDE DES ÉPREUVES . 
 
16h15  à 16h30 :   -- -- DÉBAT      et     DIRECTIVES CONCERNANT LE TEST ÉCRIT . 
 

16h30  à 17h30 :   -- -- TEST ÉCRIT .   (Par Google Forms) 

Formateurs :                    ELHAOUAT                            BOURZIK                           LAKHLALKI 

                                                Youssef                               Elmostafa                         Noureddine 
 


