Principes généraux :

A compter du ler janvier 2012, les grilles de sélection pour chaque
compétition sont établies en prenant comme référentiel la table de
cotation FINA. La cotation est définie suivant le type et I'importance de la
compétition, et correspond au temps de I'entrée en demi-finale de la
compétition(en moyenne).

Les criteres de sélection pour chaque compétition sont définis ci-dessous.

En fonction de ces critéres de sélection, la liste nominative des nageuses
et nageurs sélectionné(e)s sera diffusée sur le site internet fédéral.

Aucune sélection prononcée n’est définitive. La sélection reste liée a une
préparation conforme avec les objectifs de compétitivité de la nageuse ou
du nageur dans le contexte international.

A la demande des entraineurs, et dans la mesure ou certaines places
seront disponibles, la D.T.N. pourra décider de I'opportunité d’engager
des nageur(se)s sélectionné(e)s dans une ou plusieurs épreuves a titre
individuel dans des épreuves complémentaires. Le classement national de
la saison 2011-2012, en bassin de 50m, départagera les éventuelles
demandes.

La DTN se réserve le droit d’étudier toutes possibilités afin de constituer
la meilleure sélection possible.

La préparation aux competitions internationales est déclinée dans le
document “Projet de préparation des Equipes Nationales”



EQUIPE NATIONALE JEUNES

Championnat Maghrébin des Jeunes(50m)

Alger(Algérie)
Compétition : date et reglement non communiqués

Coupe Méditerranéenne 2012 (Ex COMEN)(50m)

Torrevieja (Espagne)
Compétition : samedi 30 juin et dimanche 1er juillet 2012

Catégories d'age concernées

Filles de 13 et 14 ans, né(e)s en 1998 et 1999
Gargons de 15 et 16 ans, né(e)s en 1996 et 1997

Réglement et programme de la compétition

v
v
v

Deux nageurs au maximum par épreuve

Compétition de référence de la saison 2012 pour ces catégories d'age.

Les épreuves sont celles du programme olympique (a I'exception du 50m nage
libre) sur deux jours de compétition.

Il s’agit d’'une compétition par équipe.

Chaque nageur peut nager deux épreuves individuelles par jour, plus le relais. A
ce titre, la polyvalence des nageurs est un paramétre important a prendre en
compte pour établir la sélection.

Régles de sélection

v Critere 1

Avoir réalisé le temps requis de la grille de sélection ci-dessous en bassin de 50 m

entre le ler janvier 2012 et 14 mai 2012 (sauf pour les nageuses et nageurs né(e)s en
1999 pour qui les temps en bassin de 25 m seront pris en considération)

v Critéere 2

Etre classé parmi les deux premiers de chaque épreuve de la catégorie

correspondante

Les temps de passage des courses ne sont pas pris en compte pour la sélection.




Relais

Les relais filles ou garcons seront engagés a la condition d’avoir au moins 4 nageurs
répondant aux critéres de sélection en courses individuelles.

Dans ce cas, les relais seront composés par les nageuses et les nageurs sélectionné(e)s a
titre individuel.

Grille de sélection

01:05,17 01:06,27 00:58,71 00:59,70
02:21,40 02:23,79 02:07,66 02:09,82
04:59,32 05:04,38 04:35,44 04:40,10
10:18,43 10:28,87

18:14,62 18:33,12
01:12,74 01:13,97 01:05,00 01:06,10
02:36,21 02:38,85 02:20,08 02:22,44
01:20,66 01:22,03 01:13,32 01:14,55
02:55,37 02:58,34 02:39,34 02:42,03
01:10,16 01:11,35 01:02,35 01:03,40
02:32,46 02:35,03 02:19,56 02:21,92
02:37,89 02:40,56 02:22,81 02:25,22
05:37,25 05:42,95 05:05,19 05:10,35

Organisation
La sélection définitive sera prononcée le mercredi 16 mai 2012

Les championnats Arabe des Jeunes 2012(50m)
Lieu a déterminer
Compétition : date non communiquée (septembre 2012)

Catégories d'age concernées

v' 3 catégories
Catégorie 1 : Filles et Gargons de 16, 17 et 18 ans, né(e)s en 1994, 1995 et 1996
Catégorie 2 : Filles et Gargons de 14 et 15 ans, né(e)s en 1997, 1998
Catégorie 3 : Filles et Gargons de 12 et 13 ans, né(e)s en 1999, 2000



Programme de la competition

50m, 100m, 200m, 400m NL Dames et Messieurs pour les 3 catégories

800m, 1500m NL Dames et Messieurs pour la catégorie 1 et 2

50m, 100m et 200m en Papillon, Dos et Brasse Dames et Messieurs pour les 3 catégories
200m 4N Dames et Messieurs pour les 3 catégories

400m 4N Dames et Messieurs la catégorie 1 et 2

Relais 4X100m NL, 4X200m NL, 4X100m 4N Dames et Messieurs pour chaque catégorie

Régles de sélection

v Critere 1
Avoir réalisé le temps requis de la catégorie correspondante en fonction de la
grille de sélection ci-dessous en bassin de 50 m depuis le 1er janvier 2012 (sauf pour les
nageuses et nageurs né(e)s en 1999 et 2000 pour qui les temps en bassin de 25 m
seront pris en considération)

v’ Critere 2
Etre classé parmi les deux premiers de chaque épreuve de la catégorie
correspondante

v Critere 3
Ne seront sélectionnés que 6 Nageurs par sexe et catégorie (soit 36 Nageurs au
maximum). La polyvalence des nages sera pris en compte pour départager les nageuses
et nageurs si nécessaire.

Les relais filles ou gargons par catégorie seront engagés a la condition d’avoir au moins
4 nageurs répondant aux critéres de sélection en courses individuelles dans cette
catégorie

Tous les nageurs sélectionnés a la compétition a titre individuel sont éligibles au titre
des relais.



Grille de sélection

94/95/96
530 pts

00:25,83 00:26,17 00:26,52
00:57,96 00:58,71 00:59,50
02:06,03 02:07,66 02:09,38
04:31,93 04:35,44 04:39,14

94/95/96

00:29,32 00:29,70 00:30,09
01:04,34 01:05,17 01:06,04
02:19,60 02:21,40 02:23,30
04:55,51 04:59,32 05:03,34
10:10,55 10:18,43

18:00,68 18:14,62
00:29,70 00:30,08 00:30,49
01:04,18 01:05,00 01:05,88
02:18,29 02:20,08 02:21,96
00:32,95 00:33,38 00:33,82
01:12,38 01:13,32 01:14,30
02:37,31 02:39,34 02:41,48
00:27,71 00:28,07 00:28,45
01:01,56 01:02,35 01:03,19
02:17,79 02:19,56 02:21,44
02:20,99 02:22,81 02:24,72
05:01,30 05:05,19

00:33,43 00:33,86 00:34,32
01:11,81 01:12,74 01:13,72
02:34,22 02:36,21 02:38,31
00:36,82 00:37,29 00:37,79
01:19,63 01:20,66 01:21,75
02:53,14 02:55,37 02:57,73
00:30,97 00:31,37 00:31,79
01:09,27 01:10,16 01:11,10
02:30,51 02:32,46 02:34,50
02:35,88 02:37,89 02:40,01
05:32,95 05:37,25

Organisation
La sélection définitive sera prononcée le (en fonction de la date de la competition)



EQUIPE NATIONALE ELITE

Jeux Olympiques (50m)
Londres
Compétition : du samedi 28 juillet au samedi 4 a6ut 2012

PRINCIPE DE QUALIFICATION ETABLI PAR LA FINA JOINT EN ANNEXE

Open EDF Paris (50m) et Mare Nostrum(a designer)
Open EDF Paris
Samedi 6 et dimanche 7 juillet 2012

Mare Nostrum
Samedi 2 et dimache 3 juin a Barcelone ou mercredi 6 et jeudi 7 juin a
Canet en Roussillon ou samedi 9 et dimanche 10 juin a Monaco.

Catégories d'age concernées
Toutes catégories

Réegles de sélection

Les nageuses et nageurs déja sélectionné(e)s aux Jeux Olympiques et/ou au
Championnat d’Afrique 2012 seront retenus pour participer a cette competition Open
de Paris (et a un meeting Mare Nostrum)

Championnat d’Afrique (50m)
Kenya
Compétition : septembre 2012

Catégories d'age concernées
Toutes categories

Réglement et programme de la compétition
v" Deux nageurs au maximum par épreuve
v’ Les épreuves sont celles du programme mondial




Regles de sélection

v' Critere 1
Avoir réalisé le temps requis de la grille de sélection ci-dessous en bassin de 50 m
entre le ler janvier 2012 et le 4 abut 2012

v' Critere 2
Etre classé parmi les deux premiers de chaque épreuve de la catégorie
correspondante

Les temps de passage des courses ne sont pas pris en compte pour la sélection.

Relais

Les relais filles ou garcons seront engagés a la condition d’avoir au moins 4 nageurs
répondant aux criteres de sélection en courses individuelles.

Dans ce cas, les relais seront composés par les nageuses et les nageurs sélectionné(e)s a
titre individuel.

Grille de sélection

Epreuves

00:27,68 00:24,39
01:00,73 00:54,72
02:11,79 01:58,98
04:38,96 04:16,71
09:36,36 08:47,40
18:19,47 17:00,17
00:31,56 00:28,04
01:07,79 01:00,58
02:25,59 02:10,55
00:34,76 00:31,11
01:15,18 01:08,33
02:43,45 02:28,50
00:29,24 00:26,16
01:05,39 00:58,11
02:22,09 02:10,07
02:27,15 02:13,09
05:14,31 04:44,44




Organisation

La sélection définitive sera prononcée le mardi 7 ao(t 2012

Championnat du Monde petit bassin 2012 (25m)

Istanbul (Turquie)
Compétition : du mercredi 12 au dimanche 16 décembre 2012

Catégories d'age concernées
Toutes categories

Réglement et programme de la compétition
v" Deux nageurs au maximum par épreuve
v’ Les épreuves sont celles du programme mondial avec le 100m 4N en ajout

Régles de sélection

v' Critere 1
Avoir réalisé le temps requis de la grille de sélection ci-dessous en bassin de 25 m
entre le ler janvier 2012 et le 16 novembre 2012

v' Critere 2
Etre classé parmi les deux premiers de chaque épreuve de la catégorie
correspondante

Les temps de passage des courses ne sont pas pris en compte pour la sélection.

Relais

Les relais filles ou garcons seront engagés a la condition d’avoir au moins 4 nageurs
répondant aux criteres de sélection en courses individuelles.

Dans ce cas, les relais seront composés par les nageuses et les nageurs sélectionné(e)s a
titre individuel.



Grille de sélection

00:25,56 00:22,52
00:56,09 00:50,53
02:01,70 01:49,87
04:17,61 03:57,06
08:52,25 08:07,03
16:55,32 15:42,09
00:29,14 00:25,89
01:02,60 00:55,95
02:14,44 02:00,56
00:32,10 00:28,72
01:09,42 01:03,10
02:30,93 02:17,14
00:27,00 00:24,16
01:00,38 00:53,66
02:11,21 02:00,12
01:03,00 00:56,00
02:15,89 02:02,91
04:50,25 04:22,66

Organisation

La sélection définitive sera prononcée le lundi 12 novembre 2012



SYSTEME DE QUALIFICATION — JEUX DE LA XXXF OLYMPIADE

FINA

FEDERATION INTERNATIONALE DE NATATION
Natation

A. Epreuves (34)

EPREUVES MASCULINES (17) EPREUVES FEMININES (17)

50m nage libre
100m nage libre
200m nage libre
400m nage libre
1 500m nage libre

100m dos
200m dos

100m brasse
200m brasse

100m papillon
200m papillon

200m quatre nages
400m quatre nages

Relais 4 x 100m nage libre
Relais 4 x 200m nage libre

Relais 4 x 100m quatre nages

10km marathon de natation (cf. annexe)

50m nage libre

100m nage libre
200m nage libre
400m nage libre
800m nage libre

100m dos
200m dos

100m brasse
200m brasse

100m papillon
200m papillon

200m quatre nages
400m quatre nages

Relais 4 x 100m nage libre
Relais 4 x 200m nage libre

Relais 4 x 100m quatre nages

10km marathon de natation (cf. annexe)

B. Quota

TOTAL 900*

QUOTA PAR CNO

Au maximum 2 nageurs /
Hommes L . ,
1 équipe de relais par épreuve
Au maximum 2 nageuses /
Femmes L . ,
1 équipe de relais par épreuve

* 50 nageurs supplémentaires pour le marathon de natation.
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SYSTEME DE QUALIFICATION — JEUX DE LA XXXF OLYMPIADE FINA

QUOTA

Nombre d’athlétes : Le quota pour la natation est fixé a 900 athléetes.

Maximum par FN/CNO :  Epreuves individuelles - chaque FN/CNO peut inscrire deux (2) concurrents
au maximum. Pour inscrire deux nageurs dans la méme épreuve individuelle,
les deux nageurs doivent avoir obtenu un “temps de qualification olympique”
(TQO). Pour inscrire un nageur dans une épreuve, celui-ci doit avoir obtenu
au moins un temps de qualification olympique OU bien au moins le “temps de
sélection olympique/FINA (TSO),” et étre invité a concourir par la FINA.

Epreuves de relais - Une FN/un CNO peut inscrire une (1) équipe qualifiee
au maximum PAR EPREUVE.

EN/CNO n’ayant aucun athléte qualifié - places pour l'universalité

Les fédérations nationales/CNO dont aucun nageur n’a obtenu soit le temps
de qualification olympique soit le temps de sélection olympique/FINA peuvent
inscrire un (1) nageur et/ou une (1) nageuse, pour autant que ces nageurs
aient participé aux 1l4es Championnats du monde de la FINA en 2011 a
Shanghai et qu’ils soient admis a concourir par la FINA.

Le nombre total de places pour I'universalité ne devra pas dépasser 150.

C. Admission des athlétes

ADMISSION DES ATHLETES

Tous les athlétes doivent se conformer aux dispositions de la Charte olympique en vigueur actuellement.
Seuls les athlétes en conformité avec la Charte olympique sont admis a participer aux Jeux Olympiques.

Seuls les athletes admissibles aux compétitions officielles de la FINA conformément aux regles de cette
derniére, sont habilités a participer aux Jeux Olympiques.

D. Systeme de qualification

PRINCIPES DE QUALIFICATION

L'ordre de priorité pour la qualification aux Jeux Olympiques sera le suivant :
e Tous les athlétes ayant obtenu un temps de qualification olympique (TQO)
e Les athlétes participant aux relais
e Les places pour l'universalité
e Les athletes qui ont obtenu un temps de sélection olympique/FINA (TSO) et qui sont approuvés
par la FINA.
1. Temps de qualification olympique (TQO)

Pour chaque épreuve individuelle aux Jeux Olympiques, le Bureau de la FINA a établi des temps limites
d’engagement a deux niveaux : un temps de qualification olympique (TQO) et un temps de sélection
olympique (TSO), le TSO étant le plus facile a atteindre. Les temps limites d’engagement ne peuvent
étre obtenus que lors de compétitions agréées par la FINA dans cette optique.

Pour chaque épreuve individuelle aux Jeux Olympiques, chaque fédération nationale/CNO peut inscrire
deux (2) concurrents au maximum. Pour pouvoir inscrire deux nageurs dans la méme épreuve, ces deux
nageurs doivent avoir obtenu un temps de qualification olympique (TQO). Pour inscrire un nageur dans
une épreuve, celui-ci doit avoir obtenu au moins le TQO OU doit avoir atteint le “TSO/FINA” et étre
approuvé par la FINA.
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SYSTEME DE QUALIFICATION — JEUX DE LA XXXF OLYMPIADE FINA

Les nageurs qui obtiennent un TQO dans une ou plusieurs épreuves individuelles sont automatiquement
qualifiés aux Jeux Olympiques tant que le quota n’est pas dépassé.

2. Equipes de relais

Aux Jeux Olympiques, seize (16) équipes au maximum peuvent étre inscrites dans une épreuve de
relais. Les douze (12) premiéres équipes au classement des 14es Championnats du monde de la FINA a
Shanghai en 2011 seront qualifiées sur la base des résultats finaux. Les quatre (4) autres équipes seront
sélectionnées par la FINA sur la base des temps les plus rapides enregistrés au cours des quinze mois
précédant les Jeux Olympiques (du 1° mars 2011 au 1% juin 2012), lors de compétitions approuvées
dans ce but par la FINA. Si des équipes qualifiées ne peuvent participer pour une raison quelconque, les
places laissées vacantes seront repourvues sur la base des temps suivants les plus rapides enregistrés
au cours des quinze mois précédant les Jeux Olympiques, lors de compétitions approuvées dans ce but
par la FINA. Les temps individuels ne peuvent étre cumulés en vue de la qualification pour les relais.

Chaque fédération nationale/CNO ne peut engager qu’'une seule (1) équipe dans chaque épreuve de
relais. Tous les nageurs inscrits dans les épreuves individuelles peuvent étre appelés a faire partie des
équipes de relais, méme s'ils n'ont pas atteint le TSO/FINA dans la nage et sur la distance
correspondantes.

Chaque fédération nationale/CNO pourra inscrire des nageurs supplémentaires dans les épreuves de
relais uniqguement, a condition que ces derniers aient au moins obtenu le temps de sélection olympique
(TSO) dans la nage et sur la distance correspondantes.

La formule suivante s’appliquera :

e Un (1) relais - deux (2) nageurs supplémentaires

e Deux (2) relais - quatre (4) nageurs supplémentaires
e Trois (3) relais - Six (6) nageurs supplémentaires

e Quatre (4) relais - huit (8) nageurs supplémentaires

e Cing (5) relais - dix (10) nageurs supplémentaires

e Six (6) relais - douze (12) nageurs supplémentaires

Les FN/CNO doivent confirmer a la FINA la participation de leur équipe de relais qualifiée pour le 31 mai
2012 au plus tard.

3. FN/CNO n’ayant pas d’athlétes qualifiés — places pour I'universalité

Les fédérations nationales/CNO dont aucun nageur n’a obtenu l'un des temps limites d’engagement,
peuvent inscrire un (1) nageur et une (1) nageuse (universalité), pour autant que ces nageurs aient
participé aux 14es Championnats du monde de la FINA en 2011 a Shanghai et qu’ils soient admis a
concourir par la FINA. Le nombre total de places pour I'universalité ne devra pas dépasser 150.

Les FN/CNO n’ayant aucun athléte qualifié doivent soumettre leurs demandes pour approbation a la
FINA, avant le 1% juin 2012.

4. Temps de sélection olympigue (TSO)

Pour chaque épreuve individuelle aux Jeux Olympiques, le bureau de la FINA a établi des temps limites
d’engagement a deux niveaux : un temps de qualification olympique (TQO) et un temps de sélection
olympique (TSO), le TSO étant le plus facile a atteindre. Les temps limites d’engagement ne peuvent
étre obtenus que lors de compétitions agréées par la FINA dans cette optique.

Une fois déterminé le nombre de nageurs ayant obtenu le TQO, le nombre de nageurs inscrits dans les
relais et le nombre de nageurs des fédérations nationales/CNO qui n’ont pas obtenu I'un ou l'autre des
temps limites d’engagement, la participation des nageurs ayant obtenu le TSO (TAR 9.6.3.5) peut étre
confirmée.

Les nageurs ayant obtenu le TSO peuvent étre invités a concourir aux Jeux Olympiques jusqu’a ce que
le quota général fixé a 900 athlétes soit atteint. La sélection de ces nageurs se fera selon les principes
suivants :

e Dans les épreuves individuelles, les nageurs seront inclus dans un classement pour la
qualification aux Jeux Olympiques établi sur la période allant du 1°" mars 2011 au 1% juin 2012 &
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SYSTEME DE QUALIFICATION — JEUX DE LA XXXF OLYMPIADE FINA

partir de compétitions approuvées par la FINA uniquement. Seuls deux athlétes par CNO pour
chaque épreuve seront inclus dans le classement (si un CNO a plus de deux athlétes, les autres
athlétes ne seront pas pris en compte).

e Les athletes les mieux placés au classement de qualification pour les Jeux Olympiques seront
les premiers invités jusqu’a ce que le quota de 900 soit atteint.

e En cas d'égalité dans la sélection du 900°™ athléte, les athlétes concernés verront leurs temps
comparés avec le baréme des points FINA établi au 1* janvier 2012, et les athlétes ayant les

scores les plus élevés seront invités les premiers.

Période de qualification

Les temps limites de qualification doivent étre enregistrés durant 'une des compétitions indiquées,
organisées durant la période :

Inscriptions individuelles avec TQO : ler mars 2011 au 3 juillet 2012
Inscriptions individuelles avec TSO : ler mars 2011 au ler juin 2012
Inscriptions aux relais : ler mars 2011 au ler juin 2012
Athlétes ne satisfaisant a aucun temps limite : ler mars 2011 au 1ler juin 2012

Epreuves de qualification

Seuls les temps enregistrés lors de compétitions reconnues par la FINA peuvent faire office de temps
d’engagement pour les Jeux Olympiques de 2012 a Londres.

Les temps limites de qualification doivent étre obtenus dans 'une des compétitions suivantes :

¢ Championnats continentaux
e Epreuves de sélection nationales olympiques — préalablement approuvées par la FINA
e Compétitions internationales — préalablement approuvées par la FINA.
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SYSTEME DE QUALIFICATION — JEUX DE LA XXXF OLYMPIADE

FINA

TEMPS LIMITES DE QUALIFICATION

Temps de qualification Temps de sélection
olympique olympique/FINA
1 ou 2 inscriptions 1 inscription (avec invitation)
Min. Sec. 1/100 Min. Sec. 1/100
50 m nage libre 00 22 11 00 22 88
100 m nage libre 00 48 82 00 50 53
200 m nage libre 01 47 82 01 51 59
400 m nage libre 03 48 92 03 54 13
é 800 m nage libre
§ 1 500 m nage libre 15 11 83 15 43 74
0 100 m dos 00 54 40 00 56 30
S [p00m dos 01 58 48 02 02 63
é 100 m brasse 01 00 79 01 02 92
= [200 m brasse 02 11 74 02 16 35
"~ |100 m papillon 00 52 36 00 54 19
200 m papillon 01 56 86 02 00 95
200 m 4 nages 02 00 17 02 04 38
400 m 4 nages 04 16 46 04 25 44
50 m nage libre 00 25 27 00 26 15
100 m nage libre 00 54 57 00 56 48
200 m nage libre 01 58 33 02 02 47
400 m nage libre 04 09 35 04 18 07
@l [800 m nage libre 08 33 84 08 51 82
Lcun: 100 m dos 01 00 82 01 02 95
% 200 m dos 02 10 84 02 15 42
5 100 m brasse 01 08 49 01 10 89
E 200 m brasse 02 26 89 02 32 03
100 m papillon 00 58 70 01 00 75
200 m papillon 02 08 95 02 13 46
200 m 4 nages 02 13 36 02 18 03
400 m 4 nages 04 41 75 04 51 75
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SYSTEME DE QUALIFICATION — JEUX DE LA XXXF OLYMPIADE FINA

E. Processus de confirmation des places

PROCESSUS DE CONFIRMATION DES PLACES

Les FN/CNO devront confirmer a la FINA la participation de leurs équipes de relais qualifiées pour
le 31 mai 2012 au plus tard.

Les FN/CNO devront soumettre les formulaires d’inscription de leurs athlétes et équipes qualifiés au
LOCOG pour le 9 juillet 2012 au plus tard. Ces inscriptions seront contrdlées et approuvées par le
LOCOG en coopération avec la FINA.

F. Réattribution des places inutilisées

PLACES INUTILISEES SUR LE QUOTA FI

Si une équipe de relais qualifiée ne participe pas aux Jeux Olympiques de 2012 & Londres, la FINA
sélectionnera I'équipe de relais suivante sur la base des temps les plus rapides enregistrés entre
le 1°" mars 2011 et le 1* juin 2012.

G. Période de qualification

DATE ECHEANCE

1% mars 2011

Début de la période de qualification pour les athlétes individuels et les équipes de
relais

24 - 31 juillet 2011

14°° Championnats du monde de la FINA (natation), (Shanghai, CHN)

30 avril 2012

La FINA demandera aux FN/CNO de confirmer la participation de leurs équipes de
relais qualifiées & Shanghai 2011

31 mai 2012

Les FN/CNO confirmeront & la FINA la participation de leurs équipes de relais
qualifiées a Shanghai

1% juin 2012

e Fin de la période de qualification pour les équipes de relais en natation (qui ne se
sont pas qualifiées a Shanghai 2011) durant laquelle il fallait établir les temps les
plus rapides pour avoir accés aux seize (16) places des Jeux de Londres. Il ne
sera pas tenu compte des temps les plus rapides aprés le 1% juin 2012.

¢ Fin de la période de qualification pour les TSO/FINA

e Les FN/CNO n’ayant pas d’athlétes qualifiés devront avoir soumis leur demande
d’inscriptions pour approbation — places pour l'universalité

4 juin 2012

e La FINA demandera aux FN/CNO de confirmer la participation de leurs équipes de
relais en natation afin d’attribuer les 16 places

e La FINA enverra une invitation officielle a participer aux Jeux Olympiques aux
FN/CNO ayant des athlétes satisfaisant aux TSO/FINA

e La FINA avisera officiellement les FN/CNO qui ont des athletes satisfaisant aux
TSO/FINA mais qui NE recevront PAS d'invitation a concourir aux Jeux Olympiques

18 juin 2012

¢ Les FN/CNO confirmeront la participation de leur équipe de relais en natation
e Les FN/CNO communiqueront officiellement & la FINA les noms des athlétes
satisfaisant aux TSO qui participeront effectivement aux Jeux

e Date a laquelle la FINA annoncera les 16 équipes de relais qualifiées pour chaque
épreuve

3 juillet 2012

Fin de la période de qualification pour les TQO

9 juillet 2012

Date limite a laquelle les CNO devront avoir soumis leurs formulaires d’inscription
au comité d’organisation des Jeux de 2012 a Londres

Vous trouverez le calendrier détaillé des épreuves de la FINA sur www.fina.org section « Calendar »
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PREPARATION EQUIPES DU MAROC - 2011/2012
NATATION COURSE

» Programme Péles Régionaux
« Programme Cap sur 2016 : la reléve

» Préparation aux compétitions internationales

Programme Péles Régionaux
Pbles régionaux mis en place fin janvier 2012

Week-end d’entrainement commun : bassin de I’ASFAR ou Moulay Rachid,
Casablanca et Ifrane

Objectifs :

Ce regroupement doit favoriser la notion de « collectif de nageurs », visant a construire une
équipe. Cette notion de collectif va se créer dans le travail et 'échange a I'entrainement
dans 'eau et hors de I'eau (PPG) et lors des activités annexes.

L'évaluation des nageurs sera €galement au programme :

- évaluation morpho statique par un kinésithérapeute qui doit découler sur la
planification d’une préparation physique individuelle

- évaluation par le service médical de I'Institut Royal Moulay Rachid.
Dates : week-end a planifier au cours de la saison
Sélection :
Nageuses et Nageurs appartenant aux P6les Régionaux

Programme : Natation + PPG/Activités Annexes/Evaluation

Une compétition a I’étranger

Objectifs : Sélection Nationale visant a informer les nageurs sur les modalités de
fonctionnement en compétition internationale. Confrontation avec des Nageurs étrangers

Dates :
Sélection : Nageuses et Nageurs appartenant aux Pbles Régionaux

Programme : Compétition



Programme Cap sur 2016

Stages pendant les vacances scolaires

Objectifs :

- dynamique de groupe

- augmentation de la charge d’entrainement

- prendre le temps de pratiquer des activités annexes nécessaires a la performance
- changer d’environnement

- découvrir d’autres méthodes d’entrainement,

Dates : vacances de mi-saison et vacances de mi-semestre

Sélection :

- Nageuses et Nageurs appartenant au Programme Haut Niveau

- Nageuses et Nageurs sélectionné(e)s par leur résultats au cours de la saison (critéres)
- Nageuses et Nageurs appartenant aux Péles Régionaux

Programme : Natation + PPG/Activités Annexes

Préparation aux compétitions internationales

Championnat Maghrébin des Jeunes(date non communiquée)
Objectifs :

- dynamique de groupe et préparation de la compétition : entrainement, récupération
Dates : 5 jours en fonction de la date du Championnat Maghrébin des Jeunes
Sélection :

- Nageuses et Nageurs sélectionné(e)s au Championnat Maghrébin des Jeunes

Programme : Natation + PPG

Coupe Méditerranéenne (samedi 30 juin et dimanche 1er juillet a Torravieja)
Objectifs :

- dynamique de groupe et préparation de la compétition : entrainement, récupération
Dates : 5 jours du lundi 25 juin au vendredi 29 juin a Torrevieja

Sélection :

- Nageuses et Nageurs sélectionné(e)s a la Coupe Méditerranéenne

Programme : Natation + PPG



Championnat d’Afrique (date non communiquée)

Objectifs :

- dynamique de groupe et préparation de la compétition : entrainement, récupération
Dates :

Juin : Participation a un Meeting Mare Nostrum et a 'Open EDF de Paris

Adut/septembre en fonction des dates du Championnat d’Afrique : 15 jours de préparation
Sélection :

- Nageuses et Nageurs sélectionné(e)s au Championnat d’Afrique

Programme : Compétition, Natation + PPG

Jeux Olympiques (du samedi 28 juillet au samedi 4 adéut 2012 a Londres)
Objectifs :

- dynamique de groupe et préparation de la compétition

Dates :

Juin : Participation a un Meeting Mare Nostrum et a 'Open EDF de Paris

Juillet : en fonction du programme de préparation des nageuses et nageurs qualifiés
Sélection :

- Nageuses et Nageurs sélectionné(e)s aux Jeux Olympiques

Programme : Compétition
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