
F R M N  -  F O R M A T I O N  D E S  C A D R E S 

L e M i n i s t è r e d e l a 

Jeunesse et des  Sports  en 

col laboration avec la 

F é d é r a t i o n R o y a l e 

Marocaine  de Natation 

met en place le B.A.E.S en 

A c t i v i t é s A q u a t i q u e s 

(Natation Course, Water-

Polo, Plongeon, Natation 

Synchronisée) à partir de 

Janvier 2012.

Le B.A.E.S est un diplôme 

délivré par l’Institut Royal 

de Formation des  Cadres 

d u M i n i s t è r e d e l a 

Jeunesse et des Sports et à 

ce titre, il est considéré 

comme un diplôme d’Etat.

FORMATION
Brevet D’Aptitude à 

l’Entraînement Sportif

3 Niveaux 

B.A.E.S  niveau 1
Initiation et Animation

165 heures Théorie et Pratique

B.A.E.S  niveau 2
Entraînement et Perfectionnement

190 heures Théorie et Pratique

B.A.E.S  niveau 3
Optimisation de la Performance

230 heures Théorie et Pratique

Objectifs 

★ Dispenser aux différents intervenants  dans  le domaine de l’encadrement de la 

Natation, une formation diplômante

★ Améliorer les  compétences des intervenants  par la création du suivi 

pédagogique

Public Concerné 

Le B.A.E.S sʼadresse aux intervenants actifs dans le domaine du sport nʼayant 

pas de qualification professionnelle, aux sportifs, et à tous ceux qui souhaitent 

exercer une activité dʼencadrement dans une discipline sportive

La formation est accessible à toute personne âgée de plus  de 18 ans et issue du 

milieu sportif, titulaire dʼune licence ou une attestation en tant que pratiquant ou

intervenant dans une structure sportive

Contenu 

★ Tronc commun : connaissances  générales, matières pluridisciplinaires  servant 

de support à toutes les disciplines sportives

★ Tronc spécifique : connaissances  spécifiques, contenu théorique et pratique 

propre aux disciplines aquatiques

★ Formation proposée en Région sur une période bloquée

Equipe Pédagogique

★Enseignants de l’IRFC => tronc commun

★Formateurs des fédérations nationales + IRFC => tronc spécifique

Evaluation

Le BAES s’obtient après  satisfaction des épreuves d’évaluation écrite et/ou orale 

et pratiques relatives aux modules enseignés



F R M N  -  F O R M A T I O N  D E S  C A D R E S 

FICHE D’INSCRIPTION
Formation B.A.E.S

      Candidat

 Nom & Prénom :        
 
 
 
 
 Numéro CIN :                                             
                                           
 Date et lieu de naissance :	 	 	 	 Club :

 Adresse:

 Tel : 

 Email :

 Profession :

 Niveau scolaire : 

 Diplôme scolaire et universitaire :

 Avez-vous des fonctions dans le club (préciser) :
	 	 	

	 	 	 	 	 	 Engagement

- Une évaluation (Entretien de positionnement) avec les candidats  aura lieu en janvier afin de déterminer le niveau 
du BAES (niveau 1, 2 ou 3) auquel le candidat doit s’inscrire. La date sera publiée ultérieurement.

- Je m’engage à participer à tous les modules ainsi qu’aux stages d’encadrement auxquels je serais convoqué(e).
- L’absence à un module constitue un abandon de formation.
- Coût de la formation (frais pédagogiques et assurance) : 1160 DH 

Le                                                 	 	 	  

	 	 	 	 	 	 Signature

Pièces à joindre
- Justificatif  du règlement de la licence saison 2011/2012.
- Une demande d’inscription manuscrite de l’intéressé accompagnée d’une lettre de recommandation du Président 

du club
- Certificat médical d’aptitude datant de moins de 3 mois.
- Copie CIN


